Arsberetning for Frimisjonen 2018

Frimisjonen Tromse har lagt bak seg nok et lofterikt ar!

Styret har bestatt av @yvind Johannes Karstad (leder), Merete Forsdahl (nestleder),
Iselin Hamnes Abe, Steinar Thorvaldsen, Helle Norby, Siv Kathrine Stark og Toralf
Nordhassel. Line Moldestad, Kristina Nygaard Walsnes og Espen André Rivedal har
vaert vararepresentanter til styret. Steinar hadde permisjon fra styret fra august og ut
aret, og Line overtok for ham som fast styremedlem. I tillegg deltok pastor Markus
Kvavik pé hestens styremeter. Arbeidsutvalget (AU) har bestitt av leder og nestleder,
og fra hasten ogsé pastor.

Det har 1 virkearet 2018 vert avholdt 13 ordinare styremeter, to styrelordager og 1
tillegg noen kortere meoter i forbindelse med besok av blant andre menighetsradgiver.
Ut over dette gjores noe arbeid over e-post.

Menighetens arsmate ble avholdt 18. mars, og i tillegg er det avholdt 4
menighetsmeter.

Ansatte

Véren 2018 hadde vi tre ansatte pd Frimisjonen: Henning Bjernstad var
ungdomspastor 1 50% stilling, Sarah Bjerk barnearbeider 1 25% og Eivind Borvik
driftsansvarlig i 15%. I denne perioden var det ogsa til stor hjelp at Edvard Turpeinen
sto 1 en frivillig pastortjeneste i menigheten, med manedlige taler og tilbud om
samtaler og sjelesorg.

Fra hesten var et nytt ansatteteam pa plass: Markus Kvavik ble innsatt som pastor 1
60% stilling, Regine Bjernstad startet som barnearbeider i 30% og Eivind Borvik
fortsatte 1 sin stilling.

Visjon og satsningsomrader

2018 markerte avslutningen for Frimisjonens del i leringsfellesskapet Agendal, som
vi har vaert tilknyttet de siste fem &rene. Vi tar med oss videre mange impulser knyttet
til & vaere en misjonal menighet. Spesielt vil vi fortsatt ha fokus pé tre kulturer som vi
onsker skal bygges i1 Frimisjonen: Inkludering, hverdagsevangelisering og
disippelgjoring.

Gjennom Naturlig Menighetsutvikling har styret fatt god hjelp av veileder Ommund
Rolfsen til & se hva menigheten trenger 4 jobbe med, blant annet knyttet til
smagrupper og gudstjenester.

Barne- og ungdomsarbeidet er viktige satsningsomrader for Frimisjonen. Vi ser at
bade den yngste gruppa pa Jubelgjengen og B-tweensklubben har vokst de siste arene.
Nye ledere har kommet til, men vi kan fortsatt enske oss flere barneledere. Vi ser
ogsa etter muligheter for & styrke ungdomsarbeidet, og fra hesten startet Malin og
Markus Kvavik hver sin smagruppe for ungdommer.

Frimisjonen har siden sommeren 2017 hatt en misjonarutsending, Mia degard, som
er tilknyttet Ungdom i Oppdrag (Y outh With a Mission) i Perth i Australia. Fra august
2018 har vi ogsa stettet Rannveig Rivedal, som jobber som sekretar for



misjonsorganisasjonen Frontiers Norden. Frimisjonen stotter begge regelmessig med
okonomiske bidrag og i benn.

Frimisjonens faste misjonsprosjekt, som mottar en fast prosentandel av menighetens
inntekter, har ogsa 1 2018 veert Jakobs hus, som er en del av Misjonskirken Norges
arbeid 1 Colombia. Jakobs hus tilbyr hjelp til barn utsatt for rus eller omsorgssvikt.

Vi har 1 2018 viderefort satsningen pé & gi bort flertallet av gudstjenestekollektene til
forméal utenfor menigheten, primeert til lokale formal og til misjon. I lopet av aret ble
det samlet inn totalt 29 kollekter til slike eksterne formal.

Vi ensker at menighetens visjon, Med Jesus 1 sentrum, skal utgjere et grunnlag for alt
dette, ved at Jesus far vere i sentrum for alt som skjer i menigheten, samt at
mennesker 1 Tromse sentrum skal fa et mote med Jesus gjennom oss. Gjennom
Misjonskirken Norge er vi ogsa en del av visjonen Vekst 2020, med fokus bade pa
menighetsplanting og vekst i etablerte menigheter.

Arrangementer og samarbeid

En stor gruppe barne- og ungdomsledere fra Frimisjonen deltok pa konferansen Gi
Jesus videre pa Rivermont 19.-21. januar.

I lopet av varen arrangerte Frimisjonen to seminarer: Seminar 3. februar med temaet
Tvil med Anne Berit Mathisen, i samarbeid med Norkirken, og Levende tro-seminar
med Linda A. Johannessen 10. mars.

Uke 7 var benn- og fasteuke 1 Frimisjonen, der vi oppfordret menigheten til 4 frigjore
tid og fokus 1 hverdagen for & seke Gud, bade sammen og hver for oss.

I april hadde menigheten en klesinnsamling til Romania, etter initiativ fra AIf
Pedersen. Det kom inn mange kasser klaer, som blir delt ut i Romania i regi av
Romaniahjelpen pa Dal.

30. mai-2. juni deltok Frimisjonen sammen med flere andre menigheter pa
Godhetsaksjonen, basert pa et konsept fra IMI-kirken 1 Stavanger. V1 tilbed praktisk
hjelp til trengende, sarlig eldre, aleneforsergere og innvandrere.

Frimisjonen var med som arranger for Liv og vekst i nord pa Folkehagskolen Nord-
Norge 22.-25. juni, der det ogsa ble arrangert Stagedive i nord for ungdommer.

Hver torsdag 1 juli var det lovsangskveld p& Frimisjonen, etter initiativ av Ann Kristin
Karstad.

14.-15. september hadde Hilde Heitmann kurs pd Frimisjonen om
undervisningsverktayet Tidslinjen, retta mot barne- og ungdomsledere.

Det ble arrangert to kafégudstjenester 1 2018. Hensikten med disse er & legge spesielt
til rette for & invitere mennesker som ikke tilherer noen menighet, og gi dem et mote
med fellesskapet og med evangeliet.

1.-3. sendag i advent inviterte vi til Stjernedryss-gudstjenester, et familievennlig
konsept med lav terskel for & invitere nye, under ledelse av Astrid Turpeinen.
Gudstjenestene var svaert godt besgkt, og fikk god respons. I adventsida samlet vi



ogsa inn julegaver som Frelsesarmeen deler ut til de som har det trangt ekonomisk, og
menigheten ble ogsa oppfordret til 4 bidra med praktisk hjelp til Frelsesarmeens
arbeid.

Frimisjonen ensker & slutte opp om de tverrkirkelige arrangementene til Sammen i
lovsang og bonn for Tromso samt ledersamlinger i regi av Kristent Lederforum
Tromso.

Menigheten hadde 1 2018 folgende gjestetalere: Jon-Petter Feidal, Anne Berit
Mathisen, Leif Braaten, Allan Neset, Linda A. Johannessen, Sven Weum, Ommund
Rolfsen, Grete Vangstad, @yvind Haraldseid, Hilde Heitmann og Kjell Birkeland. Fra
menigheten har Anne-Grete Melbye, Eddie Turpeinen, Sara Odegérd, Ellisiv Yttervik,
Tore Bdegérd, Steinar Thorvaldsen, Berge Gullbekkhei, Kristian Masvie, Bard
Forsdahl og Bente @degard bidratt med forkynnelse pd gudstjenestene, i tillegg til de
ansatte.

Okonomi

Styreleder har gjennom &ret holdt Frimisjonens medlemmer oppdatert pé status for
den faste givertjenesten. Informasjonen sendes ut pa e-post cirka annenhver méned.
Givertjenesten fikk en liten nedgang 1 2018, serlig pa grunn av et darlig forste
kvartal, men alt 1 alt er gaveinntektene fortsatt forholdsvis stabile. Styret setter pris pa
stabiliteten skonomien har hatt de siste arene, men ser samtidig at vi har noe mer & gé
pa ndr det gjelder vért felles ansvar for menighetens ekonomi.

Statistikk

[ &r 2018 var det 1 som ble dept og 7 ble konfirmert i Frimisjonen.

5 personer meldte seg inn i menigheten i lopet av aret, og 3 meldte seg ut. Ved
arsskiftet var det 149 medlemmer i menigheten.

Antall gudstjenestedeltagere dette aret har vaert 93 1 snitt, av disse var 17 barn.

Styret vil takke alle ledere, medarbeidere, medlemmer og alle andre som har vaert med
og bidratt i menigheten i ret som ligger bak oss. Vi gnsker dere alle Guds rike
velsignelse!

For styret,

Oyvind J. Karstad
Styreleder

Frimisjonens sgndagsskole Jubelgjengen 2018

Hensikten med sgndagsskolen er a gi Jesus til barna.
Pa Frimisjonen har vi sgndagsskole til barn fra 4 til 14 ar.



Alt etter hvor mange barn som kommer og hvor gamle de er, kan de bli delti to
grupper dersom vi har ledere nok.

Jubelgjengen bruker opplegget SPRELL LEVENDE fra SANDAGSSKOLEN NORGE.
Opplegget bruker ulike formidlings metoder som f.eks dokketeater,
dramatisering, flanellograf og billedfortellinger. Vi samtaler, synger og leker
med barna. [ blant spiser vi sammen.

De eldste barna har ogsa brukt opplegg fra OPP-NED av Sindre Skeie m.fl.
Utejubel

To ganger hvert semester har de eldste barna fra 9-14 ar, utejubel pa
Charlottenlund. Her kan de benytte fasilitetene som er der og ta med utstyr som
passer sommer eller vinter. Typisk vil det veere samling rundt et bal med
mulighet for a grille pglser og/eller pinnebrgd. Barna kan delta i samtale om
bibelteksten som sgndagsskolelederen har forberedt. Ledere er Tor Jonny
Karlsen, Berit og Kjell Ole Leiknes.

Supersgndag

En gang hvert semester blir det dekket langbord til alle barna pa sgndagsskolen.
De far servert pglse i brgd, popcorn og saft. De hgrer en andakt og far tegne til og
de leker leker. Her trengs det hjelp fra foresatte/frivillige. Leder: Thor Pedersen.
Kurs

[ januar var det kurs for barne- og ungdomsledere pa Rivermont leirsted utenfor
Harstad. Frimisjonen hadde 6 deltakere.

14.-15.september arrangerte Frimisjonen i samarbeide med Baptistkirken
Sommergy og Pinsekirken Filadelfia et 2 dagers kurs om undevisningsverktgyet
Tidslinjen med Hilde Heitmann. Frimisjonen hadde 7 deltakere.

Ragnhild Knotten hadde ogsa om hgsten et kurs pa Frimisjonen i & bruke
handdokker i regi av Sgndagsskolen Norge.

Etter beslutning pa sgndagsskoleledermgte 3.september kjgpte Bjgrn Stark inn
en stasjonzer PC til sgndagsskolen for a forenkle bruken av data til sang og
filmvisning.

Varen 2018 jobbet Sarah Bjerk i sgndagsskolen som barnearbeider fram til juni
2018. Sarah hadde ansvaret for de eldste barna fra 9-14 ar.

De frivillige var Helga Skodvin, Ellen Marie Knotten, Iselin Sandvoll, Beate
Sandgr, Hanne Sandgr, Cathrine Labori, Solveig Forsdahl og Thor Pedersen.
Hgsten 2018 ansatte vi Regine Bjgrnstad som barnearbeider i 30% stilling.

De frivillige var Bjgrn Stark, Ellen Marie Knotten, Bard Forsdahl, Marius
Forsdahl, Astrid Turpeinen, Milla Turpeinen, Beate Sandgr, Cathrine Labori og
Mathias Thorvaldsen.

Vi er glade for alle som gnsker a veere med som ledere i sgndagsskolen, bade de
som har en lang og tro tjeneste og de som er nye. TUSEN takk for innsatsen for
barna. Hvis du har lyst til 4 bli med i dette viktige arbeid sa ta kontakt med
Regine Bjgrnstad eller Helle Ngrby.

Helle Ngrby

Arsmelding for smagruppene 2018



Pr.3.12.2018 hadde vi 11 smagrupper pa Frimisjonen gjennomsnittlig ca.7
medlemmer pr gruppe.

Pa Frimisjonen gnsker vi a gi tilbud til alle om a delta i et mindre fellesskap
som vi kaller smagrupper. Vi tror at alle i tillegg til a delta i det store
fellesskapet, gudstjenesten, ogsa trenger et mindre fellesskap. Smagruppen
skal veere et sted hvor en kan reflektere over Bibelen eller bgker en velger a
studere sammen. Det er ogsa mulig & samtale om sgndagens preken som
Markus legger ut pa hjemmesiden til Frimisjonene og pa podcast.
Smagruppen er ogsa stedet for a dele livet med hverandre og be for og med
hverandre. En forutsetning for & kunne bygge tillit og kunne dele med
hverandre er at det en deler i gruppen blir i gruppen. Gruppene mates hver
annen eller hver tredje uke i hjemmene eller pa Frimisjonen.

15.mars 2018 hadde Bgrge Gullbekkhei, Helle Nagrby og Henning Bjgrnstad
en smagruppeledersamling for ledere og nestledere. (11 deltakere, 8 grupper
representert)Tema var hverdagsevangelisering ved Bgrge Gullbekkhei. Barge
og Henning sluttet i smagruppelederteamet juni 2018.

Fra hagsten 2018 har Markus Kvavik, TorAlf Nordhassel og Solveig Wallann
blitt med i smagruppelederteamet sammen med Helle Ngrby. Vi har i hgst
planlagt samling med menighetsradgiver Anne Margrethe Mandt-Anfindsen.
Tema: disippelliv.(Gjennomfart 28.01.19. med 14 deltakere, 7 grupper
representert)Teamet har fordelt oppfelging av smagruppelederne slik:
Markus: Tor Alf, Ellen Marie, Bard

Solveig: Ann Kristin, Vivian og Helle

Tor Alf: Astrid, Malin og Line

Helle: Regine (Betweensgruppa) Markus og Bjarn

Smagruppelederne er velkommen til a ta kontakt med lederteamet nar de
matte ha behov for det. Markus @nsker & besgke de forskjellige smagruppene

for & bli bedre kjent med menigheten.

Skrevet av Helle Ngrby

Arsrapport, hgsten 2018 av Markus Kvavik, pastor



Meg, Malin og Iva kom til Tromsg 1. september 2018, og jeg vil benytte
anledningen til d takke for den gode og varme velkomsten vi har fatt. Jeg startet
da i jobben som pastor, i 60 % stilling. Vi gnsker at jeg skulle jobbe redusert, slik
at vi kunne bruke tid sammen som familie og sgke Gud litt ekstra dette aret. Det
har vi fatt, det er vi takknemlige for.

Pastortjenesten min har fglgende hovedoppgaver; forkynnelse og a lede
forkynnerteamet, oppfglging av noen smagrupper, styremgter og stabsmgter,
gudstjenesteutvikling, litt administrasjon og samtaler - for & nevne noe! Jeg
trives godt med a fa lov @ forkynne i Frimisjonen. Hgstens temaer har veert
«Jesus i sentrum», «Nade og sannhet» og «Mgrketida». Jeg syns arbeidet med
forkynnerteamet og temaene i hgst har veert spennende. Det gleder meg a hgre
de gangene noen opplever a bli mgtt av Gud gjennom forkynnelsen.

Jeg har brukt en del tid pa styrearbeid, og har jobbet tett med styret, staben og
styreleder @yvind. Vi har fulgt opp strategisk arbeid fra NaMU, snakket om
visjoner og veien videre. Styret gjgr en utrolig god jobb, og jeg er sd takknemlig
for & fa lov 4 jobbe sammen med dem. Jeg leerer masse av a veere en del av styret i
Frimisjonen.

Hver torsdag har vi hatt frivillighetstorsdag, med apen lunsj, gode samtaler og
stabsmgter. Her har det veert mange ulike folk innom for a spise og ha en
hyggelig sosial stund sammen! Tusen takk til Lillian som steller i stand lunsj, og
takk til Helle, Merete og Regine for herlig innsats pa stabsmgtene.

Jeg har ogsa forsgkt a besgke noen av dere, ogsa noen av smagruppene. Jeg har
gnsket a bli kjent med dere. Jeg foler jeg har allerede blitt ganske godt kjent med
flere av dere, og hdper jeg kan bli enda bedre kjent med flere! Jeg opplever
Frimisjonen som et varmt og godt fellesskap og vaere en del av. Dere har vert
veldig rause og gode mot oss, og det er vi veldig takknemlige for.

Jeg ber om, og haper at Frimisjonen kan vaere en menighet som ikke er seg selv
nok. Jeg haper vi som fellesskap vil leve et liv i hverdagen som peker pa Jesus. Jeg
haper kulturene inkludering, disippelgjgring og hverdagsevangelisering - ikke
bare blir ord pa et ark, men noe som kjennetegner mitt, og vare liv.

«Jesus sa til dem; Fred vaere med dere! Som Far har sendt meg, sender jeg dere!»
Johannes 20,21

Markus Kvavik
Pastor



Arsmelding B-Tweens

Hensikten med B-Tweens er a samle barna i menigheten (og utenfor) til a finne
pa noe ggy sammen og bli kjent med Jesus, for de kommer i den alderen hvor de
ikke vil veere med i kirken og faller ut. Det er to timer hvor barn (mellom 4. og 7.
klasse) kan mgtes og ha det ggy. Vi har adoptert opplegget fra FRIK med a ha en
klubb format. Dette funker veldig bra for barna, de stortrives med dette
opplegget og liker friheten av a drikke milkshake og spille spill. De reagerer
veldig godt pa andaktene og vi har ofte samtaler etter andakten relatert til
temaet.

[ dret som har veert har vi veert pa minigolf, vi har hatt slim laging, FIFA turnering
og julefest. Vi har ogsa nyligstartet opp etter jul med to vanlige klubber og pa
lgrdag 9. Februar skal vi ha pizzaverksted. Det er ikke veldig mange barn med, vi
er i giennomsnitt pad 5 hver gang. Kjelleren har absolutt potensialet til & holde
flere barn og jeg tenker at det absolutt er vegen vi ma ga! Her er det en litt
vanskelig posisjon med tanke pa at barna ikke er gamle nok til & ndes pa sosiale
medier og vi far ikke reklamere pa skolene. Derfor er det foreldrene vi ma na ut
til og de ma da prgve a overtale sine barn til 3 komme, noe som kan vare
skremmende! Derfor har jeg tenkt at hvert ar burde vi starte med et skikkelig
PANG! Virkelig invitere sa mange barn vi far tak i i denne aldersgruppen. Mer om
dette kan jeg si senere.

Ledersituasjonen pa B-Tweens er kjempefin! Vi har et godt team med 4 ledere
(fordelt annenhver gang) pluss hjelpeledere (som er pa FRIK alder) de pleier a
veere med 4 spille og a sette i gang gode samtaler, pa denne maten varmer vi opp
barna til & veere pa FRIK! Lederne er studenter og har tidligere erfaring med barn
og barnearbeid. De vet hvordan B-Tweens fungerer fra start til slutt, slik at hvis
det skulle komme et tilfelle hvor jeg ikke kan komme en lgrdag er det ingenting a
bekymre seg over.

Malet for aret videre er a bli flere og konstante. Mange av barna som er der
kommer cirka annenhver gang, noe som merkes lett i og med at B-Tweens kun er
hver andre uke, det vil si at det ofte gar en maned mellom hver gang vi ser barna.
Nar det kommer til regnskapet er vi en del av FRIKs kasse og vil veere inkludert i
deres regnskap.

Regine Trondsdatter Bjgrnstad



Arsmelding 2018 Samlivskurs

26.-27.oktober arrangerte vi kjeerestehelg hvor Dag Haugeto Stang hadde god
undervisning. Kurset var basert pa boka "Tid for to” som han har skrevet
sammen med kona Tonje Haugeto Stang. 7 par hadde meldt seg pa og med
arrangementsgruppa var vi 10 deltagende par.

Programmet bestod av undervisning, varmmat, gode kaker, paroppgaver og god
stemning© Tema var bl.a. *tid sammen, *bagasje, *kommunikasjon, *fokus pa
den andres behov, *hvorfor oppstar krangler, *visjon for vart samliv.

Ved evaluering etter kurset er det omtrent bare gode tilbakemeldinger. Vi gnsket
i utgangspunktet a fa bade Tonje og Dag oppover slik som i 2017, men pga
gkonomi ble det bare en av dem.

Vi tror at dette er et viktig arbeid, men ser at det ikke er s mange som melder
seg pa samlivskurs. Kanskje det er aktuelt 4 samarbeide mer med andre
menigheter. Vi vil drgfte det i lgpet av varen. Forelgpig har vi ikke avgjort om det
blir nytt arrangementi 2019.

Vi som har planlagt og arrangert samlivskurs er:
Merete og Bard Forsdahl, Helle Ngrbye og Tor-Jonny Karlsen, Bente og Tore
@degard. Vi er veldig takknemlige til dere som hjelper oss med baking og

matlaging i forkant av kursene: Tusen takk!

Bente @degard



Medvandrertjenesten 2018

Medvandrertjenesten er et tilbud for ungdommer og voksne som gnsker
noen a samtale med en kort periode av livet. Medvandring er en
gjensidig og avtalt relasjon, hvor medvandrer viser omsorg for og gir
deg statte. Det er en konfidensiell samtale hvor du kan dele tanker og
folelser og vite at du blir Iyttet oppmerksomt til. Var visjon: Vi gnsker a
snakke sant om hele livet og hjelpe hverandre til a vokse i nade og
kjennskap til Gud.

Medvandrertjenesten

Det har ikke veert stor pagang til tienesten, men noen har sgkt medvandrer og
vi haper at de som trenger en medvandrer tar kontakt.

Ansvarlig for medvandrertjenesten har vaert
Merete Forsdahl, Helle Ngrby og Bente @degard

Bente @degard



Arsmelding 2018, gudstjenesteledergruppa/mgte - ogsa kalt GLM ©

Hver sgndag (med fa unntak) mgtes vi kl. 11 for a feire gudstjeneste - sammen
med Gud og hverandre. Vi tror at Gud er tilstede i fellesskapet. Vi gnsker at
gudstjenesten skal veere ukas hgydepunkt og at det som skjer i gudstjenesten
skal ha betydning for alle de andre dagene i uka.

Gudstjenesteledergruppa har hatt to mgter i hgst samt invitert til et mgte for alle
som er involvert i gudstjenesten. Vi har jobbet med arbeidsbeskrivelse for
gudstjenesteleder, noe som skal gi gode rammer for gudstjenesten. Vi haper at
Gudstjenesten skal veere sa forutsigbar og relevant at det ogsa skal veere lett a
invitere med seg venner og bekjente som ikke er vant til 4 ga i kirka.

Delestafetten: Mange har delt hva de opplever med Gud i hverdagen og det har
veert flott d ta del i. Etter at mange har delt ble det innimellom utfordrende a
finne noen til d ta stafettpinnen og vi besluttet a avvikle delestafetten i denne
omgang.

Dagens presis: Har veert til stor glede for noen og til stgrre overraskelse for
andre. Noen nye (stgrre) barn kan synes det er ubehagelig a fa sa mye
oppmerksomhet fgrste gang de er hos oss, sa vi har forsgkt a veere oppmerksom
pa det. Dagens presis vil bli erstattet av noe annet for barna ilgpet av 2019.

Stjernedryss: Kanskje arets hgydepunkt i kirka? Hele kirka endres til en vakker
katedral, men det beste er innholdet: drama med "ordentlige” engler, egen
Stjernedryssang (komponert av Morten Nygard!), vakker sang og musikk,
intervju med stjerneskudd, andakt for store og sma og adventsstemning utenpa
og inni. Stor takk til Astrid Turpeinen som har hatt ansvar for den store
produksjonen, og til hennes medhjelpere!

Undertegnede har vert leder av gruppa fra hgsten 2018, etter at Bgrge sluttet. Vi
som leder gudstjenestene er: Kristian Masvie, Iselin Hamnes Abe, Siv K.Stark,
pastor Markus Kvavik og Bente @#degard. Astrid Turpeinen og barnearbeider
Regine Trondsdatter Bjgrnstad har ledet alle-sammen gudstjenester og
Stjernedryss.

Bente @degard

Arsmelding 2018 for AV-teknisk team




AV-teknisk team har ansvaret for tekniske tjenester pa Frimisjonen. Teamet
sgrger for at alle far det de trenger av lyd og/eller bilde i sin tjeneste. Vare
arbeidsoppgaver er blant annet klargjgring i forkant av mgtene, oppsett av lyd og
bilde, klargjgring av tolkeutstyr, opptak av taler, etterbehandling av opptak og
opprydding i etterkant.

Oppgavene har i 2018 i blitt utfgrt av Karsten Orlin, Eivind Borvik, Einar Stark, Daniel
Arnesen og Rune Yttervik.

Vi som er teknikere gnsker a ha teknikken pa sgndagene som var tjeneste. Dette er en
viktig tjeneste for en menighet som bruker lyd og bilde i sa stor grad som Frimisjonen
8)ar.

Teamet har blitt utvidet med to villige ungdommer, Daniel og Einar, som sammen har
gjennomfgrt teknisk tjeneste pa et antall Gudstjenester. Vi hdper a se dem oftere i denne
tjenesten. Ogsa en av konfirmantene, Ole Andreas Leiknes, far oppleaering bak spakene av
Eivind.

Det har blitt utfgrt tekniske utbedringer siden siste arsmgte.
- Vi har gétt til innkjep av nytt miksebord til lydanlegget i kirkerommet. Dette fordi det
vi hadde var lant fra koret og skulle selges.
- Teknikerhjernet har blitt flyttet over til motsatt side i salen, og vi har fétt en
oppgradering pé stromtilgang og pa signalforing.
- Projektoren i Grotta ble byttet da den som hang der var blitt noe lyssvak.

Planer for 2019:
- Bedre lydanlegg pé Fristedet og i kjellerlokalene.
- Ny projektor pa Fristedet. Kanskje.
- Rekruttere flere teknikere.
- Fremheve viktigheten av & skru av projektorer etter bruk.
- Opprettholde det gode samarbeidet med lovsangsteamene og metelederne.

Noe vi forventer a fa orden pd ilgpet av 2019, er holdningene til AV-utstyret i kirka.
Dette gjelder i fgrste rekke projektorene. Vi har dessverre ved flere anledninger, funnet
projektorene i kirkesalen, Fristedet og kjellerlokalene staende paslatt uten at det har
veert folk tilstede. Det vil si de som har brukt projektorene har forlatt dem uten a sla
dem av. Ingen av projektorene vi har i kirka er beregnet for a sta pa mer enn 12 timer i
dggnet. Lampens levetid kortes kraftig ned og bildekvaliteten forringes, dersom
projektoren blir stdende pa over flere dggn. Det koster ca 5000 kroner for én ny lampe i
tillegg til arbeid, sa vi vil oppfordre alle som bruker projektorene til  sla dem av etter
bruk.

AV-teknisk team gnsker for fremtiden:
— et oversiktlig, brukervennlig og ryddig AV-anlegg, samt oppgraderinger der det
trengs.
— arekruttere ungdommer og voksne, som har interesse for feltet.

Vi takker for et godt samarbeid i 2018.

For AV-teknisk team
Rune Yttervik (AV-teknisk leder)

Arsmelding for Godhet Tromso 2018



Godhetsaksjonen har som mal & gjere en innsats for mennesker i nermiljoet som ikke
har réad eller krefter til & fa utfort en del praktiske jobber. Aksjonen er et
samarbeidsprosjekt mellom flere av byens menigheter. Dette aret deltok frivillige fra
Apostolisk Tro, Baptistkirken, Frimisjonen, Norkirken og Pinsekirken.

Godhetsaksjonen 2018 ble en fantastisk uke. Hele 66 frivillige bidro til & gjennomfere
26 oppdrag fordelt over 4 dager. Vi hadde flere vaskeoppdrag, vi malte og utforte
snekkerarbeid, kjorte flyttelass og gjorde en del hagearbeid. Alle aldersgrupper var
med pa a jobbe, fra den yngste pa 1,5 ar til de eldste pa over 70. De frivillige virket
forneyde og kunne melde om veldig mye takknemlighet for hjelpa. Det ble ogsé satt
stor pris pa den gode serveringa pa Frimisjonen for de frivillige dro ut pa

oppdrag. Varet ga oss noen utfordringer, slik at enkelte oppdrag maétte fullferes etter
at selve aksjonen var over.

Fra Frimisjonen bidro 14 frivillige en eller flere dager. I tillegg deltok Frik med ca. 10
stykker fredag kveld.

Planleggingsgruppa for Godhet Tromse har behov for flere folk. Hvis noen har lyst til
a vaere med er det bare & ta kontakt med meg.

Monica Orlin

Bsnnesamlingene i 2018.
Aldersgruppe: voksen.



I dr ha vi veert 1-8 pa metene. Steinar Thorvaldsen var fast
representant fra styret for jul.

Hva er hensikten / formdlet med gruppen?

A tilbe 6ud, be for menighetens arbeid, pastor, styre og
medlemmer, for byen og for andre bgnneemner som kommer
inn.

Historikk

e Gruppa har megttes den 3, tirsdagen i hver maned. I 2018
har vi hatt vi 10 samlinger pa Frimisjonen. Anne-Grete
Melbye var nestleder i gruppa frem til sommeren.

e Bonne og fasteuka 2018. Bgnnegruppa hadde ansvar for
tirsdagssamlingen den uka.

e Forbennstjenesten, under gudstjenesten hadde Anne
Grete hovedansvaret far sommeren og Irene Beate i host.
Tjenestens form, plass og rolle i gudstjenesten er under
kontinuerlig evaluering sammen med
gudstjenesteledergruppa og forbederene.

Avsluttende evaluering

Det er flott og metes og vi kommer med forventning om
hvordan Gud skal lede bennen var! Vi fortsetter slik vi har
gjort. Det er et gnske at vi etterhvert skal fd til et benne og
lovsangsmete i kirkesalen, lignende det vi hadde i sommer

Ledersituasjonen.

Berit Leiknes fortsetter som leder for begnnesamlingene. Irene
Beate er leder for forbennstjeneste under gudstjenesten.

19.02.2018 Tromse, Berit Leiknes

Konfirmantarbeidet:



Vi hadde dette aret 8 konfirmanter som startet sin undervisning hgsten 2017. Det
var Henning Bjgrnstad som hadde hovedansvaret for undervisningen for arets kull.
Hjelpeledere var Solveig Forsdahl, Regine Bjgrnstad og Anne Marie Thuestad. Ogsa
Kristian Masvie og Guro Nordhassel hadde undervisning.

Dette var mange temaer vi var igjennom blandt annet Hvem er Jesus, En Gud som
ser oss, Den Hellige And, Bgnn, En urettferdig verden, Misjon, Kjaerlighet og sex for &
nevne noe.

Syv av konfirmantene dro pa konfirmanttur til London. Pa turen fglger de et opplegg
sammen med konfirmanter fra andre misjonskirker blant annet Narvik. Dette var en
tur som gjorde at det alle ble mere kjent og sammensveiset og var et hgydepunkt for
konfirmantene. Konfirmanter i 2018 var Amalie Haug Holsmo, Andrea Sandgr, Emma
Turpeinen, Esther Kangabire, Johannes Mikkelsen, Theodor Moldestad, Susanne
Sundvold.

Malet videre er a oppna samme gode felleskapet med og mellom arets konfirmanter
og bygge et trygt miljg for dem i menigheten slik at de kan bli bedre kjent med Gud.

Arsmeldingen er skrevet av
Anne Marie Thuestad

Frik arsrapport 2019



1. Hva er hensikten/formélet med gruppen
Gjore Jesus kjent for ungdommer og vere et trygt sted for dem & metes
2. Hvai2018 har vert godt og hva har skjedd?

Vi har hatt et godt og stabilt oppmete av sarlig studenter, men ogsa ungdommer, pé
Powerstation. Pa et av metene tok 4 stykker imot Jesus.

Vi har hatt litt ulikt opplegg: temakvelder, overnatting, filmkveld osv. Bade overnattinga og
filmkvelden var helt super. Pa begge arrangementene kom det nye som var svert begeistret.
Filmen var den kristne «I can only imagine»

Frikkveldene har veert bra nér det har vaert godt oppmete og planlegging fra ledernes side, noe
det ikke har veert f4 av heller.

Vi hadde en fin juleavslutning for aret.

3. Beskrivelse av ledersituasjon

Stor utskiftning av lederteamet etter sommeren. Vi gikk fra a vere et team med en god del
erfaring bade samlet sett og individuelt. I host er det bare Vilde og Ester som har vart
varende etter utskiftningen. Med flere ledere som trer inn i denne rollen for ferste gang og
som bare har forpliktet seg til et begrenset antall friker i méneden, har det vert noe
utfordrende & ha et stabilt resultat av arbeidet som legges ned. Opplaeringsfasen var lite
intensjonell og kom for sent pa hasten. Vi sliter pa et generelt plan med kapasitet, ettersom
alle jobber eller studerer pa fulltid. Vi er fa ledere kanskje, men det er en herlig gjeng med
mye utrustning, gaver, evner og potensiale. Noe som kanskje hadde hjulpet oss med a bruke
de i enda sterre grad er en hyrde som kan lede og se egenskapene til enkeltpersoner.

Maten vi kommuniserer pa er via en facebook chat. Det fungerer sa som sa, men av og til
snakker vi om ting litt i siste liten. Hvis det er noe vi i saerlig grad har merket, sa er det at vi er
sveert ulike — ogsa nar det kommer til méaten vi kommuniserer pa. Det hender at noe feiltolkes
eller formuleres uklart. Mye av dette skyldes rett og slett at virtuell kommunikasjon er
manglende, men vi trenger uten tvil 4 i sterre grad bonde og tilbringe tid sammen, noe som
rent praktisk sett ikke har latt seg gjore. Det blir pd en mate for mye be om fra folk som bare
gjor dette pa frivillig base og allerede ofrer mye av tida si.

4. Mal/visjon for 2019

Vi har sett i begynnelsen av 2019 at vi har havnet litt bakpa, ting gjeres i siste liten, og vi har
ingen klar retning i arbeidet slik den ser ut na. Vi vil definitivt fortsette med det som vi ser er
barekraftig og bra. Det er selvforklart at vi ikke ensker & bruke kapasitet forgjeves, men vi
har nok slike tendenser. Malet per nd er & gjore Frik til et attraktivt ungdomstilbud igjen,
enklest mulig. Vi vil vare realistiske, men det er toft & legge ned ting som i teorien heres bra
ut og som vi er sterkt tilknyttet. Ikke alt som tidligere har fungert godt vil nedvendigvis
fortsette & fungere bra, og det er nettopp slike ting at vi i perioden fremover vil forsgke a ta
stilling til.

DET VIKTIGSTE ER JESUS

Rapporten er skrevet av Ester Feidal, Vilde Skarshaug og Regine T. Bjoernstad

Koret Varres — Arsmelding 2018



Koret ble startet varen 2015 og da med tanken a “tromme sammen” de som en gang
sang i FRUKT, senere GospelCompagniet, Ten sing og andre ungdomskor i byens
kirker. Dette ut fra teorien om at selv om arene gar, sa forsvinner ikke gleden ved a
synge sammen med likesinnede. Dette viste seg a vaere en riktig antagelse og koret
vokste raskt til at vi i dag, varen 2019, har omlag 36 stykker som har dukket opp fra
"alle steder”. Vi synger sanger, salmer, gospel, popmusikk og viser

Det var en forutsetning for oppstart at Unni Hustad Johansen ble med som dirigent,
og at Vegard Pedersen Arnes ble med som pianist. Heldigvis ble begge disse to
kapasitetene med, og dette fungerer godt. Unni kommer hver gang, mens Vegard
kommer nar han kan, og nar vi skal opptre. Vi gnsker oss dog en mer permanent
ordning pa dette med pianist og haper det vil ga seg til i Igpet av 2019.

Styret

Styret har vokst med koret og bestar na av fem stykker, pluss dirigent. Styret tar seg
av det praktiske rundt konserter, opptreden og gvingshelg. Noen i styret har ogsa
ansvar for noter og kasserer har ansvar for gkonomi. Styret i 2018 var Eirin Bjgrnstad
(leder), Roar Holmstad (kasserer), Torill Schneider Aargen, Trond Skogvoll, Svein-
Otto Arnesen, og dirigent Unni Hustad Johansen.

Pal Thomas Berg var med i styret og hadde kasserervervet inntil han flyttet til
Balsfjord og sluttet i koret september 2018. Da overtok Roar som kasserer.

Kontingenten for 2018 var 200,- pr medlem.

Andre oppgaver

Det gar pa omgang a ha ansvar for kaffekokingen pa gvelsene. Torill Schneider
Aargen har ansvar for kaffelistene, og Bodil Holmstad har ansvar for a kjgpe inn
kaffe. Koret har en egen kurv med kaffe og kjeks pa kjgkkenet pa Frimisjonen. Nytt
av aret (2018) var at vi valgte en gruppe som avhjelper Unni med den fysiske
oppvarmingen. Dette har ikke fungert helt etter planen, men tas med ogsa inn i
2019.

Det jobbes hele tiden med 3 fa til et band som skal spille for koret under
opptredener.
PROGRAM 2018

11. mars sang koret pa Gudstjeneste i Pinsekirken.

13. og 14. oktober hadde koret gvingshelg pa Sommargya og sang pa Gudstjenesten
i Baptistkirka der pa sgndagen.

27. oktober opptradte koret med to sanger pa boklansering pa Galleri Nord.

25. november hadde Koret Varres Julekonsert i Frimisjonen i samarbeid med
menigheten.



9. desember sang koret pa julegudstjeneste i Pinsekirken.
Ledersituasjonen har vaert stabil og det avholdes arsmgte 26. Februar.

Mal og visjoner for 2019
Vi gnsker 3 beholde det gode miljget, fa pa plass band og opprettholde var arlige
gvingshelg pa Sommargya. Vi gnsker ogsa a spre opptredener ut over aret og jobber

derfor nd med 3 ha en mer aktiv var.

Konserter
Vi gnsker i 2019 a gjenta suksessen med julekonsert, og i tillegg jobbes det med en
varkonsert sammen med Balsfjord Bygdekor.

Vi gnsker ogsa a synge pa gudstjenester i byens menigheter.

Vi er hele tiden apen for sangoppdrag, og har ogsa i 2019 hatt gleden av a gnske nye
sangere velkommen inn i koret. Pr i dag er det en god fordeling mellom stemmene.

Eirin Bjgrnstad 23.02.19

LIFT — Lovsangsteamene



Lovsangstjenesten har 1 2018 vert organisert i 3 team som har hatt ansvar for sang og
musikk pa gudstjenestene. De tre teamene har 1 2018 hatt folgende besetning (leder
uthevet):

Morten Henning Nygird/Ann Kristin Karstad (piano/sang), Birgitte Nygérd
(sang), Marius Forsdahl (gitar) og Christer Sollie (bass) og Katrin Valen (sang)

Bjgrn Stark (piano/sang), Monica Orlin (sang), Nakawala Simwansa (sang) og
Anne-Grete Melbye (piano/sang)

Tore Gdegard (bass/sang), Tove (sang) og Carl Sverre Hjembo (trommer), Bard
Forsdahl (gitar), Vegard Pedersen Arnes (piano), Kristina Nygard Walsnes (fiolin) og
Rebecca Hamnes Johansen (sang)

Hensikten med lovsangstjenesten er & lede menigheten i sang, lovsang og tilbedelse

under gudstjenesten. Det er behov for og enskelig med flere badde pa sang og
instrumenter 1 lovsangstjenesten.

Arsmeldingen er skrevet av
Tore Odegérd

Startpunkt:

Konsept- gratis middag for alle nye i byen med 5 min input av personlig preg,
avsluttet med dessert.



Startpunkt er gjentatt flere ar pa rad. Og det har kommet flere og flere studenter
og andre nye i byen hvert ar.

Dette aret ble det ny rekord, forste gang 60 stk, andre gang 70 stk, tredje og
fijerde gang kom det hele 80 stk. Rundt 40% var ikke kirkevante. Resterende var
nye kristne studenter og andre kristne studenter som har bodd noen r i Tromse.

Noe av nekkelen til suksess dette aret var det tverrkirkelige samarbeidet "ny
student Tromseg", "Ny student tromse kickoff" og deltakelse med egen stand pa
"studentenes Expo" det Kristian og Regine deltok. Her fikk de snakket med ca
600-700 studenter pa noen fa timer.

Videre hadde startpunkt veldig gode medarbeidere bade pa kjokken og
bordverter. Medarbeiderne var bdde fra vir egen menighet men ogsa fra
Tromsekirka. Arbeidet ble gjort 1 tillit til Gud. Vi hadde akkurat nok mat alle
gangene og mange satt sd lenge at de nesten matte bli jaget ut av kirka fordi det
var sa trivelig.

Noen av utfordringene var & skaffe nok medarbeidere béde pa kjokken,
bordverter, og deltakelse pa studentenes expo. Men den aller storste utfordringen
var 4 kunne ta de nye studentene videre inn i menighetens arbeid. Derfor ble
"middag med mening" (MMM) startet pd impuls.

MMM:

Konsept- gratis middag med 15-20 ren bibelundervisning inkludert kaffe med
noe godt.

MMM ble startet pa sparket av Kristian og Merethe pga. en ned for de
ikkekristne studentene som hadde kommet pé Startpunkt.

Det kom ca 40 stk de 2 gangene det ble arrangert. Her kom det bade etablere
kristne og ikke-kristne med en fordeling pd 50-50.

Det ble invitert til badde gudstjeneste og smagrupper. Sa vidt vi vet var det 1-2
ikke kristne som begynte fast i var menighet og mellom 5-10 kristne og tidligere
kristne som har begynt fast i var menighet etter dette.

Vi skulle enske at mange flere ikke-kristne ble tatt med videre inn 1 felleskapet.

Vi hadde kun 1 utfording med MMM, og det var & skaffe nok medarbeidere fra
menigheten pé kort tid. Samtlige smagruppeledere ble oppfordret pa FB
internside til & delta for & kunne fortelle/invitere til smégruppe men ingen kunne
stille opp pa 2 uker varsel. Det var ogsé veldig f4 generelt som kunne vaere med
pa MMM. Derfor ble det kun arrangert 2 ganger. Her skulle vi ensket at mange
flere meldte seg og at vi kunne kjort MMM 4-5 ganger.

- Kristian Masvie —
Hovedleder for Startpunkt og Middag med mening

Arsmelding Julemessa/ Julemarked 2018

Det var en kjempegjeng som jobbet sammen. Konfirmantforeldene i &r var s fa og
var avhengige av hjelp. Flere av fjorarets konfirmantforeldre deltok. Vi startet
arbeidet allerede i1 februar med meter og strikkepakker. Det var veldig fint 8 komme 1
gang tidlig og ta med seg erfaringer fra forrige konfirmantforeldregruppe.



Konfirmantene var forneyd med & vare der. Konfirmantene hadde ansvar for loddene,
og det tok de veldig bra. De tok bra med ansvar. Fellesskapet ble sterkere mellom
konfirmantene i denne tida, bade blant konfirmanter og foreldrene. Det er en fin mate
for unge og voksne a bli kjent. Det var mye arbeid og strevsomt i forkant av selve
arrangementet.

Det var en grei delegering. Noen foreldre tok handling, andre markedsfering,
strikkepakker, ekonomi, lodd og gevinster. Her fikk vi god hjelp fra menigheten, men
mer hjelp onskes.

Vi sper oss ogsd om en viss prosent kan gis til ett veldedig formal som konfirmantene
velger/involverer seg i. Kan vi tenke mer pa de rundt oss? F.eks Bymisjonen,
Frelsesarmeen, kafe X eller andre.

Strikkepakker: Det ble tidlig laget strikkepakker, men vi evaluerte at vi neste ar ber ha
mer kontroll pa dem og foreslar & ha lister der man ma krysse av hvilke pakker man
tar, for sd & krysse av ndr man leverer de inn igjen. Det var en del svinn pa
strikkepakker som kom tilbake ferdig strikka. Mye svinn pé dette. Noen kom &
betalte.

Vi hadde noen felles aktivitetskvelder. Konfirmantene mettes en kveld til innpakking
av karameller. Dette var fint og sosialt. Vi hadde ogsa aktivitetskveld der vi
produserte bjorkehjertekranser. Alle disse ble solgt, ca 25 stk. Produksjon sammen pa
forhdnd var veldig lurt, og koselig. Dette ber vi gjere mer av. Lefsekurs/produksjon til
julemessa hadde vart flott. Andre ting som vi kunne tenkt oss felles arbeidskvelder
om er: Bakekvelder: kanelsnurrer, prinsessekaker, boller, kjeks og julekaker,
kjettrullaging, sildverktsted, julegodteri, sitteunderlag, sjokoladekort etc

Julemarkedet ble arrangert 16.-17. November.

Det er alltid litt spennende nér selve julemessa arrangeres, om det kommer inn
produkter og bakevarer: Komiteen syns det kom inn litt lite bakevarer og lite
smékaker. Fra Fredag til lordag ble det bakt mye, etter oppfordring pé facebook. Vi
savnet 4 vite pa forhdnd hva folk lager. I ar hadde vi lefser og de var veldig populeere
og ble fort solgt.

To konfirmantforeldre tok ansvar for kjekkendriften og jobbet fantastisk bra med
dette. Alle konfirmantforeldrene bidro med kaker i tillegg til mange fra menigheten.

Arets konfirmantforeldrene vil gjerne tilby hjelp til neste &rs konfirmanter. Vare med
pa noen mater.

I evalueringen spurte arets julemesse seg om hvorfor vi driver pa med dette:

Vi syns det er fin markedsforing av Frimisjonen, senke terskelen for & komme innom
ei kirke. Vi tenker ogsa at vi vaere obs pa de som kommer innom og sette oss sammen
med de som er ikke kjent. God virkning og stor verdi for konfirmantene, spesielt for
de som ikke kjente andre. Fin méte & bli kjent pa. Konfirmantene var synlige for
resten av menigheten og mulighet til & bli kjent med kontakt andre i menigheten. Det
er hyggelig a here at konfirmanten plutselig kan navn pa voksne i menigheten. Vi tror



det er viktig for konfirmantene. Samarbeid og kontakt mellom foreldrene. Vi tror det
bidrar til at konfirmantene fér ett eierforhold til menigheten, de blir en sterre del av

menigheten. Det er positivt & jobbe i1 lag mot noe. Det hadde veert fint om
konfirmantlederne var mer involvert i julemessa.

Line Moldestad

Huskomiteen

Véren 2018 ble taket, vinduene og panelet i kirkesalen malt. Lampene i kirkesalen ble
vasket. Ventilasjonen i kirkesalen ble ferdigstilt. Teknisk disk ble flyttet fra venstre
side til hayre side nederst i kirkesalen.

Vanndispenseren i fristedet er koblet pa avlepsrer.
Huskomiteen har ogsé vert delaktig i rigging av utstyr til stjernedryss.

Elektrisk: vi har montert resterende lysskinner pa Fristedet. Lysene i kirkesalen har
lenge vert moden for overhaling/utskifining. Vi besluttet bygge disse om til LED-
belysning. Dette arbeidet har vi starter med, men har en del igjen. Det vil ikke lengre
vere meorkt 1 kirkesalen, men det gjenstér en del for vi far alle lysarmaturene er helt
overhalt og kan dimmes. Strdleovnene som er montert i uttaket er nd koblet og satt i
drift. De gamle ovnene pa veggen vil bli fjernet.

Snesmelteanlegget pa taket fungerer ikke. Det ble forsekt & utbedre dette 1 host uten
hell. Innkjop av materiell for 4 fa et fullt fungerende snesmelteanlegg pa taket ble
innvilget. Materiell er kjopt inn og vil bli montert sa snart forholdene tillater det.



