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VI VIL LEDE MENNESKER TIL TRO PÅ JESUS
Spørsmål  t i l  tekst:

Hva formidler  teksten om Jesus?
Hvordan utfordrer teksten troen min?

VI VIL SENDE UT FLERE MEDARBEIDERE
Spørsmål  t i l  tekst:

Hvordan utfordrer teksten min hverdag?
Hva er  budskapet t i l  verden?
Hvem sendes jeg t i l?

VI  VIL PLANTE
Bønn:

Be om å kunne få  gi  videre evangeliet  t i l  noen
rundt deg.
«Fem byer» som er et  prosjekt  om å plante fem
nye menigheter på helt  nye lokaliteter  i  landet
vårt .
Be for  at  Frimisjonen kan være en menighet som
planter nye menigheter,  sender ut  misjonærer og
starter  nye prosjekter for  å  nå mennesker med
evangeliet .

Tro - sende - plante



Felles mål i gruppene:
Vi ønsker å  vokse og modnes i  troen på Jesus.

Vi  ønsker å  ha gode relasjoner t i l  de andre i  gruppa.

Vi  ønsker med utgangspunkt i  bibelen å  kunne samtale om hele
l ivet .

Vi  ønsker å  gi  al le  rom ti l  å  delta  i  samtalen.

Vi  ønsker å  følge en struktur på samlingene våre,  og samtidig
være dynamiske i  møte med l ivet .

Vi  møtes jevnlig,  for  eksempel  annenhver uke.

Vi  forventer at  den enkelte prioriterer samlingene.

Vi  ønsker å  være mellom 5 og 8  personer i  gruppa.

Vi  ønsker å  være åpne for  nye mennesker som ønsker et  mindre
fel lesskap i  vår  menighet,  samtidig som vi  har behov for  en viss
stabil itet .

Vi  etterstreber å  være ferdige innen tidsrammen som vi  setter  i
gruppa.

Vi  oppfordrer gruppa ti l  å  bl i  enige om noe dere ønsker å  sti l le
opp for  i  Tromsø.  

I  praksis  kan det  for  eksempel  skje gjennom at  hver tredje
samling settes av t i l  å  hjelpe noen dere kjenner i  el ler  utenfor
menigheten med noe praktisk,  el ler  at  gruppa sammen melder
seg som frivi l l ige t i l  et  arrangement i  byen.



forslag til struktur i gruppene
DELE LIV:  MENNESKE TIL MENNESKE (30MIN)
Det er  f int  å  starte samlingen med rom for å  dele  l ivet
over en kopp kaffe  og frukt (el ler  det  gruppa blir  enige om
at skal  være av bevertning) .  Denne sosiale  delen av
gruppa kan både være f jernt og/el ler  nært på l ivet .

BIBELSAMTALE:  GUD TIL MENNESKE (40MIN)
Forslag t i l  bibeltekster og spørsmål  for  de ulike ukene f inner

dere i  dette heftet .  Start  gjerne med at  en fra gruppa leser
teksten høyt,  etterfulgt  av noe tid for  å  lese teksten på

egenhånd.  Når dere har fått  t id t i l  å  dvele over teksten kan dere
dele om hva teksten formidler  om Gud og hvordan den taler  inn

i  deres l iv .

BIBELSAMTALE:  OSS TIL VERDEN (20MIN)
Vi tror at  evangeliet  om Kristus både taler  t i l  oss  og
samtidig er  noe som vi  utfordres t i l  å  dele  videre t i l
menneskene rundt oss .  Bruk tid på samtale om hvordan
dagens tekst/tema kan bli  t i l  velsignelse for  dem rundt
deg.  For eksempel  har vi  som menighet ønske om å nå nye
mennesker i  byen vår og om å plante nye menigheter og
smågrupper.

BØNN: MENNESKE TIL GUD (10-20MIN )
Vi  tror at  Gud er  en Gud som lytter  t i l  oss .  I  smågruppene

våre ønsker vi  å  skape rom for bønn.  Del  bønneønsker og be
for hverandre,  menneskene vi  har i  l ivene våre,  byen og det

som ellers  l igger gruppa på hjertet .  Be gjerne for  arbeidet  om
planting av nye menigheter og smågrupper.



Bibeltekster og spørsmål 

VÅREN 2024
Samtaleveileder for  en god bibelsamtale

La al le  få  t iden de trenger t i l  å  sette seg inn i  teksten.1 .

Ta gjerne en runde der al le  får  komme ti l  ordet  og dele

noen tanker de gjør  seg t i l  teksten.

2 .

Ha en åpen samtale der man tar  tak i  de ulike temaene

som kommer frem i  runden.

3 .

Benytt  gjerne hjelpespørsmålene for  å  arbeide med

teksten:

4 .

Hva formidler  teksten om hvem Jesus er?

Hvordan oppmuntrer el ler  utfordrer teksten deg

personlig?

APRIL:
EMMAUS-VANDRERNE

RESSURSER PÅ FRIMISJONEN.NO
LUKAS 24:13-35

JOB’S BOK
RESSURSER PÅ FRIMISJONEN.NO
JOB 42:1-17

TEMA
RESSURSER PÅ FRIMISJONEN.NO
BIBELTEKST

JUNI:
TEMA

RESSURSER PÅ FRIMISJONEN.NO
BIBELTEKST

TEMA
RESSURSER PÅ FRIMISJONEN.NO
BIBELTEKST

TEMA
RESSURSER PÅ FRIMISJONEN.NO
BIBELTEKST

MAI:
TEMA

RESSURSER PÅ FRIMISJONEN.NO
BIBELTEKST

TEMA
RESSURSER PÅ FRIMISJONEN.NO
BIBELTEKST


