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TRAPPEROM, GANGER og LEKEROM 

• Trapper og ganger fra øvresalen og ned til kjelleren vaskes. 

• Matter ved inngangsparti støvsuges. 

• Vaske gulvet på lekerom. 

• Vaske heisrom.  

TOALETTER 1. ETG 

• Tømme søppel. 

• Fylle på med såpe, toalett- og tørkepapir.  

• Vaske speil (om nødvendig), vask, dørhåndtak, do og gulv. 

KJØKKEN 

• Vaske gulvet. 

(De som bruker kjøkkenet skal rydde etter seg, tømme søppel, vaske 

av benker, vaske opp. Tømme ut kaffe og skylle kanner, og tømme 

kaffefilter. Er gulvet for ille skal det vaskes.) 

FRISTEDET 

• Vaske gulv. 

• Tørke støv av vindusposter om nødvendig. 

• Tørk av bordene om nødvendig. 

• (De som bruker Fristedet skal rydde etter seg og tørke av bordene, 

og vaske over gulvene ved behov.) 

HANDICAP TOALETT - KJELLEREN 

• Tømme søppel. 

• Fylle på med såpe, toalett- og tørkepapir.  

• Vaske speil (om nødvendig), vask, dørhåndtak, do og gulv. 

KJELLER 

• Støvsuge sofaer, tørke støv om nødvendig 

• Vaske gulvene. 

 

FRIMISJONEN VASKER: DEL 1 
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KIRKESALEN - LØRDAGER 

• Tørke støv av vindusposter, alter, flygel og tekniker-disken. 

• Rydde på plass, hive søppel. 

• Støvsuge/vaske gulvene, podiet og kortrappene. 

• Etter søndagsgudstjenesten: Ta ut søppel fra toalettene. 

FRISTEDET OG TOALETTER i 1. ETG - TIRSDAGER 

• Vaske gulvet på Fristedet. 

• Tømme søppel på toalettene. 

• Fylle på med såpe, toalett- og tørkepapir.  

• Vaske speil (om nødvendig), vask, dørhåndtak, do og gulv. 

 

 

 
 
 

• Bruk sjekklista for vask av Frimisjonen 

• På vaskerommet innenfor handicap-toalettet finner du toalettpapir, 

tørkepapir, søppelposer, vaskebøtter, diverse vaskemidler, 

vaskekluter m.v. 

• På det lille lageret ved heisen i kjelleren finner du 

o Støvsuger 

o Vasketralle med diverse vaskemidler  

• Følg instruksjonen for vaskemaskin som henger på vaskerommet. 

• Signer på vaskelista på kjøkkenet når du er ferdig.   

      

 

 

 

 

TUSEN TAKK FOR INNSATSEN! 

OVERCOMERS VASKER: DEL 2 

GENERELT 


